
 

 

Σύντομο Βιογραφικό 

 

Η Τσαμπίκα Μπαφίτη, MSc,  PhD, EuroPsy, ECP,  είναι αδειούχος κλινική - σχολική ψυχολόγος και 
συστημική ψυχοθεραπεύτρια. Είναι ιδρύτρια και επιστημονική υπεύθυνη της «Εκ των Ένδον – Χώρος 
Συμβουλευτικής & Ψυχοθεραπείας», όπου με εξειδικευμένους συνεργάτες, παρέχει υπηρεσίες 
ψυχοθεραπείας, συμβουλευτικής και διάγνωσης σε ενήλικες και παιδιά, επαγγελματικό 
προσανατολισμό, σεμινάρια σε σχολεία και άλλους φορείς. Είναι μια από τους τρεις ιδρυτές (2011) και 
επιστημονικούς υπεύθυνους του ‘Λόγω Ψυχής’ – Ινστιτούτο Εκπαίδευσης και Έρευνας στη Συστημική 
Ψυχοθεραπεία (EFTA-TIC, EAPTI), (www.logopsychis.gr), το οποίο εκπαιδεύει και εποπτεύει 
επαγγελματίες ψυχικής υγείας στο θεραπευτικό μοντέλο SANE – System Attachment Narrative 
Encephalon®. Συνεργάστηκε με το Εργαστήριο Διερεύνησης Ανθρώπινων Σχέσεων για δεκατέσσερα 
χρόνια ως εκπαιδεύτρια και επόπτρια, ενώ δίδαξε στο Πανεπιστήμιο Αθηνών ως εξωτερική 
συνεργάτιδα στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Κλινικής Ψυχολογίας. Εργασίες της σχετικά με την 
ψυχοθεραπεία, την εκπαίδευση στην ψυχοθεραπεία και την ψυχοσωματική υγεία, έχουν δημοσιευτεί 
σε διεθνή και ελληνικά επιστημονικά περιοδικά, καθώς και σε γενικά επιστημονικά περιοδικά 
ψυχολογίας και ως κεφάλαια βιβλίων. Είναι συνεπιμελήτρια τεσσάρων βιβλίων για τη Συστημική 
Θεραπεία (Ελληνικά Γράμματα, Πεδίο). Είναι τακτικό μέλος ελληνικών και ξένων επαγγελματικών και 
επιστημονικών εταιριών και Πρόεδρος στην Εθνική Εταιρεία Ψυχοθεραπείας Ελλάδος (ΕΕΨΕ). 

 


