
 

 

Σύντομο Βιογραφικό 

 

Η Ντιάνα Χαρίλα είναι ψυχολόγος, με Msc και PhD στην Κλινική Ψυχολογία και μέλος 
Εργαστηριακού-Διδακτικού Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π) στο Τμήμα Ψυχολογίας στο ΕΚΠΑ. Είναι 
εκπαιδεύτρια και επόπτρια στη Γνωσιακή-Συμπεριφοριστική Θεραπεία (ΓΣΘ) στην Εταιρεία 
Γνωσιακών και Συμπεριφοριστικών Σπουδών. Το 2008 έλαβε το μεταπτυχιακό δίπλωμα στην 
Κλινική Εποπτεία από το Τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου του Sheffield στο Ηνωμένο 
Βασίλειο. Από το 1993 έως το 2014  εργάστηκε ως ψυχολόγος στο Εργαστήριο Ψυχολογικής 
Συμβουλευτικής Φοιτητών του  ΕΚΠΑ. Διδάσκει  σε ΠΜΣ σχετικά με την Κλινική Ψυχολογία, την 
Ψυχική Υγεία και την Ψυχοθεραπεία, ενώ έχει πάρει μέρος στη συγγραφή επιστημονικών βιβλίων, 
καθώς και σε πολλές συλλογικές εκδόσεις. Έχει συμμετάσχει με δημοσιεύσεις σε επιστημονικά 
περιοδικά στην Ελλάδα και το εξωτερικό, με εισηγήσεις σε δεκάδες συνέδρια και ημερίδες, καθώς 
και στις επιστημονικές και οργανωτικές επιτροπές συνεδρίων και ημερίδων. Είναι Πρόεδρος του 
Ινστιτούτου Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς και Γενική Γραμματέας της  Ελληνικής 
Εταιρείας Έρευνας της Συμπεριφοράς.  Επίσης, είναι μέλος της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας 
(ΕΛΨΕ) και συν-συντονίστρια στην Επιτροπή για την Ψυχοθεραπεία της ΕΛΨΕ.Η ηλεκτρονική της 
διεύθυνση είναι: aharila@psych.uoa.gr. 
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