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Η Δρ. Παναγιώτου είναι Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας και Κοσμήτορας της Σχολής 
Μεταπτυχιακών Σπουδών στο Πανεπιστημίου Κύπρου με Ph.D./Masters από το Πανεπιστήμιο 
Purdue, BA Ψυχολογίας και Κοινωνιολογίας στο New College of Florida και κλινική άσκηση στο 
McLean Hospital/Harvard Medical School. Διετέλεσε Πρόεδρος και Αντιπρόεδρος του Τμήματος 
Ψυχολογίας και μέλος της Συγκλήτου του Πανεπιστημίου Κύπρου και αντιπρόεδρος του Συνδέσμου 
Ψυχολόγων Κύπρου και του Συμβουλίου Ψυχολόγων. Υπήρξε μέλος στο Συμβούλιο Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής και Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών, στην Επιτροπή Ψυχικής Υγείας 
για την αντιμετώπιση των συνεπειών του covid-19, στο Διοικητικό Συμβούλιο του Ινστιτούτου 
Έρευνας Καρκίνου και είναι ιδρυτικό μέλος του Κέντρου Εφαρμοσμένης Νευροεπιστήμης. Συνέβαλε 
ενεργά στην ίδρυση του Κέντρου Ψυχικής Υγείας του Πανεπιστημίου και είναι μέλος του 
Ερευνητικού Κέντρου Αριστείας Φαέθων. Υπήρξε μέλος της επιτροπής Επιστημονικών Θεμάτων 
της Ευρωπαϊκής Συνομοσπονδίας Συνδέσμων Ψυχολόγων, αρχισυντάκτρια του περιοδικού 
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Συνδέσμων Ψυχολόγων του οποίου τώρα είναι Σύμβουλος Σύνταξης.  

Η έρευνά της, στο Εργαστήριο Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχοφυσιολογίας επικεντρώνεται στο ρόλο 
του συναισθήματος και της ρύθμισης του στην ψυχική υγεία. Η έρευνα συντείνει στην κατανόηση 
ψυχικών και κοινωνικών προβλημάτων όπως της ψυχοπαθολογίας (κοινωνικό άγχος, αγχώδεις 
διαταραχές, διαταραχές εξωτερίκευσης), των τροχαίων συγκρούσεων, του εκφοβισμού και του 
εθισμού  και στην τεκμηρίωση θεραπευτικών και προληπτικών προγραμμάτων για την διατήρηση 
της ψυχικής και σωματικής υγείας. Έχει δημοσιεύσει περισσότερα από 200 άρθρα, κεφάλαια και 
περιλήψεις στα κύρια διεθνή περιοδικά του κλάδου της, έχει εκδώσει 3 βιβλία και τεχνικές μελέτες. 
Ηγήθηκε και συνεργάστηκε σε πολυάριθμα προγράμματα με χρηματοδότηση από την Ευρώπη, το 
ΙΔΕΚ, την Εθνική Αρχή Στοιχημάτων, το Αντιναρκωτικό Συμβούλιο, το Πανεπιστήμιο Κύπρου, το 
Ίδρυμα Λεβέντη και άλλους φορείς (σύνολο > 9 εκατομμυρίων ευρώ). Είναι Αρχισυντάκτρια του 
περιοδικού,. Έχει επιβλέψει 15 απόφοιτους διδάκτορες, 6 διδακτορικά σε εξέλιξη στη Κύπρο και 
Ευρώπη και πολλούς μεταδιδακτορικούς ερευνητές.  

 

 


