
 

 

Σύντομο Βιογραφικό 

 

Η Δρ Γεωργία Παυλοπούλου είναι Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναπτυξιακής Ψυχολογίας και Ψυχικής 
Υγείας στη Νευροδιαφορετικότητα στο University College London (UCL), ψυχοθεραπεύτρια και 
ερευνήτρια με εξειδίκευση στον αυτισμό, τη ΔΕΠΥ και την ψυχική υγεία νευροδιαφορετικών παιδιών 
και νέων. 

Είναι Διευθύντρια της ερευνητικής ομάδας GRRAND (Group for Research in Relationships and 
NeuroDiversity) και κατέχει ηγετικούς ρόλους σε μεγάλης κλίμακας εθνικά προγράμματα για τη 
νευροδιαφορετικότητα στο Ηνωμένο Βασίλειο. Προεδρεύει του National Autism Trainer Programme, 
ενός εθνικού προγράμματος του NHS ύψους £9 εκατομμυρίων, καθώς και του National Autism Peer 
Education Programme, προγράμματος του NHS ύψους £6 εκατομμυρίων. Παράλληλα, είναι Co-Chair 
του Neurodiversity in Schools Programme στο Anna Freud, έναν από τους ιστορικότερους οργανισμούς 
ψυχικής υγείας παιδιών και νέων στο Ηνωμένο Βασίλειο. 

Το ερευνητικό της έργο επικεντρώνεται στη βιωμένη εμπειρία των νευροδιαφορετικών ατόμων, στη 
συναισθηματική ρύθμιση και δυσφορία, στο αίσθημα του ανήκειν και μη-ανήκειν, καθώς και στον 
τρόπο με τον οποίο οι σχέσεις, οι αφηγήσεις και τα εκπαιδευτικά και κοινωνικά περιβάλλοντα 
επηρεάζουν την ψυχική υγεία. 

Η έρευνά της είναι συμμετοχική και συνεργατική, με ενεργό εμπλοκή νευροδιαφορετικών παιδιών, 
νέων, οικογενειών και επαγγελματιών. Συνδυάζοντας ακαδημαϊκή έρευνα, κλινική και βιωμένη 
εμπειρία, το έργο της αμφισβητεί ελλειμματικές αντιλήψεις για τη νευροδιαφορετικότητα και προωθεί 
προσεγγίσεις που δίνουν προτεραιότητα στη βιωμένη εμπειρία, την αξιοπρέπεια, την αυτενέργεια, τη 
σύνδεση και το αίσθημα του ανήκειν. 

 


